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PLAY SPORTS POLAND

zatozenia i opis projektu

SERIA PIKNIKOW SPORTOWO-REKERACYIJNYCH W CENTRALNYCH PUNKTACH
MIAST NA TERENIE POLSKI

Miejsce: ulica, rynek, pasaz, inne atrakcyjne centralnie potozone miejsce w wybranych
miastach

Data: sobota - niedziela (dwa dni lub jeden dzien w zaleznosci od potrzeb)

Godziny: 12:00 - 16:00

Zatozenia: przygotowanie Pikniku sportowo - rekreacyjnego

Opis projektu:

"Play Sports Poland" to Piknik przygotowany w centrum miasta lub innym atrakcyjnym
miejscu (ulica, pasaz, rynek). Na zamknietym terenie przygotowane zostang
ogdlnodostepne stanowiska sportowe oraz prowadzone beda lekcje i zawody dla oséb
odwiedzajacych dane miejsce (miejscowych oraz turystow): tenis i mini-tenis, koszykowka,
golf, bieganie, inne. Planowana jest cykliczno$¢ wydarzenia (wydarzenie coroczne).

Celem wydarzenia jest propagowanie rekreacyjnej formy danej dyscypliny jako doskonatego
sposobu spedzenia wolnego czasu oraz dotarcie do jak najwiekszej grupy lokalnej
spotecznosci.

Organizacja i uczestnictwo w wydarzeniu gwarantuje dotarcie do szerokiej rzeszy
mieszkancow danego miasta oraz odwiedzajgcych go turystow i jednoczesnie potencjalnych
odbiorcow produktdéw i ustug Firmy. Przykfadowo tego typu impreza zostata zorganizowana
na warszawskiej ulicy Nowy Swiat w roku 2010, gdzie w weekendy na Nowym Swiecie
pojawia sie okoto 50 000 osdb.

Wstepny scenariusz (na dwa dni):

09:00 - 11:30 Prace przygotowawcze i porzadkowe (rozstawienie stanowisk, oznaczenie
linii, nagtosnienie, ustawienie materiatéw reklamowych i promocyjnych, balonéw, plansz,
banerow, roll-up'ow, etc.)

12:00 - 16:00 Gry i zabawy sportowe

12:00 - 12:30 Rozgrywki sportowe na poszczegolnych stanowiskach jednoczesnie

12:30 - 13:30 Nauka gry danej dyscypliny dla oséb zainteresowanych

13:30 - 14:30 Turniej dla zarejestrowanych

14:30 - 15:30 opcjonalnie mecz, rozgrywki lub pokaz z udziatem gwiazd danej dyscypliny
15:30 - 16:00 Nauka gry danej dyscypliny

Komunikacja projektu

Nadrzednym narzedziem promocyjnym oraz komunikacyjnym catego projektu jest strona
internetowa www, ktdéra petni rowniez role wortalu dotyczacego sportu w formie
rekreacyjnej. Kampania promocyjna w gtdwnej mierze opierac sie bedzie na informacjach w
mediach partneréw medialnych oraz mediach lokalnych zaréwno w TV, prasie, radiu jak i w
Internecie. Komunikacja programu realizowana bedzie poprzez plakaty, ulotki, billboardy
oraz pozostate materiaty z informacjg o programie.
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Do uczestnictwa zaproszone zostang zaréwno lokalne, jak tez powszechnie znane gwiazdy
sportu, ktore swoim wizerunkiem bedg wspierac caty program.

PROPOZYCJA DODATKOWYCH DZIAtAN PLAY SPORTS POLAND wspierajacych pikniki
sportowo-rekreacyjne

Opis projektu:

Projekt obejmuje dtugofalowo prowadzony program spoteczny skierowany gtéwnie do
mtodziezy, bazujacy na doswiadczeniu zdobytym w trakcie realizacji programéw SportujSie!,
PolishGolf, Nowy Swiat Tenisa oraz USP tenispolska. Zadaniem programu jest propagowanie
i budowanie prawidtowych postaw zdrowotnych, wzrost $wiadomosci i edukacja na temat
zdrowego stylu zycia wsrdd mtodziezy i jej rodzicéw, walka z otytoscig oraz danie mtodziezy
alternatywy spedzania wolnego czasu.

Cele programu:

= zahamowanie rosngcego problemu nadwagi i otytosci wséréd dzieci i mtodziezy;

» zaszczepienie w miodziezy zainteresowania bedacego alternatywgq dla siedzacego
trybu zycia;

= zmiana postawy mtodziezy na ,Sport jest trendy”;

= wzrost Swiadomosci i edukacja na temat zdrowego stylu zycia wsréd mtodziezy i jej
rodzicow;

* zmniejszenie zagrozen zwigzanych z patologiami i przemocg w rodzinie;

= profilaktyka chordb cywilizacyjnych, dotykajacych ,siedzace spoteczenstwa” -
choroby uktadu krazenia, cukrzyca typu II, wady postawy;

= dtugofalowo - zmniejszenie kosztéw budzetu panstwa na leczenie choréb
cywilizacyjnych bedacych skutkiem zaniedban zdrowotnych w mtodosci.

Program uwzglednia dziatania na réznych poziomach, potaczenie ktorych zapewni jego
najwiekszg efektywnosé. W ramach programu organizowane bedg miedzy innymi
nastepujace dziatania:

= wspoltpraca ze szkotami podstawowymi i gimnazjami,

= wspotpraca z osrodkami wspierajacymi program od strony merytorycznej

(przyktadowo Akademia Wychowania Fizycznego),

* nieodptatne szkolenia nauczycieli,

= sprzet sportowy przekazywany szkotom nieodptatnie,

= Spartakiada,

= szkolny Challenger,

= Piknik sportowo-rekreacyjny.

Sprzet dla szkoét, zajecia w szkotach

Adresatem czesci projektu skierowanej do szkot sg wszystkim do dzieci ze szkét
podstawowych i gimnazjow w wieku 10-15 lat. W realizacji zatozen edukacyjnych
wspotpracowac beda osrodki o dostatecznym zapleczu merytorycznym, ktore bedg
odpowiedzialne za opracowanie materiatdow edukacyjnych oraz bedg uczestniczy¢ w
przygotowaniu i prowadzeniu szkolen dla nauczycieli.

Zgodnie z zatozeniami programu zajecia edukacyjno - sportowe prowadzone sg w szkole
dwutorowo przez nauczycieli wychowania fizycznego oraz pedagogéw/psychologéw
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szkolnych lub nauczycieli w trakcie godzin wychowawczych. W oparciu o przygotowane
pomoce dydaktyczne, bezptatnie przekazywany szkotom sprzet sportowy i wiedze zdobytg w
trakcie szkolenia nauczyciele beda realizowac zatozenia programu w szkotach oraz w trakcie
zaje¢ dodatkowych organizowanych we wspdtpracujacych osrodkach. Uczestniczace szkoty
wezmag udziat w corocznie organizowanej Spartakiadzie. Nauczyciel bedzie réwniez
koordynowat przebieg konkursu na plakat/ulotke/reklame/piosenke zachecajacq mtodych
ludzi do zdrowego stylu zycia.

Nauczyciele zgtoszeni do programu przechodzg bezptatne szkolenia, przygotowujgce do
wdrozenia i realizacji programu w szkotach. Szkolenia obejmujgq tematy z zakresu edukacji
prozdrowotnej, profilaktyki ruchowej, aktywizacji ruchowej na bazie danej dyscypliny
sportowej oraz przedstawiajg propozycje konkretnych zajec.

Akcja opiera sie na znowelizowanej ustawie o kulturze fizycznej, ktérej zadaniem jest
wyprowadzi¢ czes¢ lekcji WF za szkét. W mysl ustawy uczniowie podstawowek

i gimnazjow bedq mieli cztery godziny wychowania fizycznego w tygodniu, z czego dwie

z nich bedg odbywac sie w sali gimnastycznej, a pozostate dwie mogq zosta¢ zorganizowane
poza szkotg. Zadaniem szkoty jest przedstawienie uczniowi oferty zajeé. Celem zmiany
ustawy jest zaszczepienie w mtodych ludziach nawyku aktywnosci fizycznej.

Zatozeniem projektu jest dotarcie do wszystkich publicznych szkoét podstawowych i
gimnazjow w danym regionie z informacjg o programie.

Spartakiada

Spartakiada to rywalizacja szkoét, ktore biorg udziat w programie. Przekazana nauczycielom
wiedza oraz sprzet pozwalajg na przygotowanie uczestnikédw do Spartakiady.

Spartakiada ma unikalny charakter, poniewaz ogromny wkfad w jej organizacje majg
nauczyciele wychowania fizycznego, ktorzy proponujg poszczegdlne gry i zabawy oraz
prowadzg je podczas Spartakiady. Pozwala to im w petni zaangazowac sie w realizacje
programu oraz propagowanie poszczegolnych dyscyplin sportowych wsréd swoich
podopiecznych.

Podczas Spartakiady od uczestnikdédw nie sg wymagane umiejetnosci w danej dyscyplinie.
Niektore dzieci nigdy wczesniej nie braty udziatu w podobnych zawodach i jest to dla nich
nowe i ciekawe doswiadczenie. Spartakiada SET nastawiona jest przede wszystkim na
uczestnictwo i wspdlng zabawe, a nie o miejsce na podium.

Szkolny Challenger

Do akcji zaproszone sg wszystkie szkoty w danym regionie, a w szczegdlnosci te ktérych
nauczyciele przejda szkolenie oraz otrzymajq sprzet sportowy. Szkolny Challenger polega na
rywalizacji zgodnie z odgérnym regulaminem Challengera. Wyniki bedq prezentowane na
stronie programu oraz w formie wydrukow w szkole.

Kazda szkota utworzy druzyne sktadajacq sie z dzieci rywalizujacych w Challengerze.
Zawody finatlowe zorganizowane zostang w okresie wakacyjnym (miejsce do ustalenia).

Dzieci, po zarejestrowaniu sie na stronie tworzg wraz z przyjaciétmi zespoty. W ramach
codziennego treningu kazdy cztonek zespotu otrzymuje zadania i quizy zwigzane z rekreacjq
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i sportem, ktérych poprawne rozwigzanie zasila punktami konto Teamu. W ramach promocji
pojawiajg sie rowniez zadania specjalne, np. wystanie zdjec¢ i filmikow Teamu.

Szczegotowe zatozenia realizacji programu sg ustalane indywidualnie na podstawie potrzeb i
infrastruktury danego regionu.

Piknik sportowy
wg powyzszej prezentacji

Komunikacja programu
wg powyzszej prezentacji

Propozycja wspétpracy:
Szczegodty wspodtpracy w ramach projektu pozostajg do ustalenia.
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